
 

 

  

 

 

  

АГЕНТСТВО ПО ТРУДУ 

И ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ 

      САХАЛИНСКОЙ  

      ОБЛАСТИ 

КАЛЕНДАРЬ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

МЕСЯЧНИКА  

ОХРАНЫ ТРУДА В 

САХАЛИНСКОЙ 

ОБЛАСТИ 

2026 ГОД 

 28 АПРЕЛЯ – 28 МАЯ  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      с 13 апреля по 21 мая 

Конкурс проводится в целях внедрения культуры безопасного труда, повышения престижа и значимости мероприятий по улучшению 

условий и охраны труда, а также распространения и поощрения позитивного опыта в области охраны труда. 

Основные задачи видеоконкурса:  

 Повышение заинтересованности и мотивации работодателей в создании безопасных условий труда работников, применение 

современных форм и методов работы по улучшению условий труда, снижение уровня производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний; 

 Поиск нестандартных идей, способных эффективно воздействовать на работников, побуждая их к соблюдению требований 

охраны труда; 

 Внедрение и распространение передового опыта в области обеспечения безопасности труда в организациях. 

Дополнительная информация: 

Для участия: в срок до 21 мая 2026 года включительно необходимо направить на электронную почту 

n.lukinova@sakhalin.gov.ru заявку по форме согласно приложению к Положению о проведении видеоконкурса «Охрана 

труда в объективе». Ознакомиться с Положением и скачать форму заявки можно по ссылке https://clck.ru/3L24CA.  

 

 

  

с 28 апреля по 19 мая 

Предлагаем вам пройти онлайн-тестирование «Проверь себя в охране труда». Специалисты по охране труда играют ключевую роль 

в обеспечении безопасности на рабочем месте, снижении профессиональных рисков и предотвращении несчастных случаев. Онлайн-

тестирование – отличная возможность проверить свои знания и навыки в области охраны труда.   

Желаем нашим участникам удачи! Победителей ждет приз! 

 

Запись на мероприятие:  

https://clck.ru/3T2ZMb  

 

 

 

 

Видеоконкурс «Охрана труда в объективе» 

Онлайн-тестирование «Проверь себя» 

https://clck.ru/3L24CA
https://clck.ru/3T2ZMb
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г. Южно-Сахалинск, Коммунистический проспект, 39, 4 этаж, Большой зал 

28 апреля, 9.30 – 13.00 

 

 

Запись на мероприятие:  

https://clck.ru/3Sze3x  

 

Выставка средств индивидуальной защиты 
  9.30 – 10.00, 11.20 – 11.40 

Участники: ООО «Техноавиа-Сахалин», ООО «Восток-Сервис-Амур» 

Приглашаем посетить выставку СИЗ и ознакомиться с современной продукцией. Участники мероприятия смогут примерить 

спецодежду и задать интересующие вопросы поставщикам. 

Семинар «Охрана труда без ошибок» 

  10.00 – 13.00 

Участники: ООО «Восток-Сервис-Амур» 

На семинаре слушатели узнают о нормативных правовых актах в сфере охраны труда, действующих в 2026 году 

Темы обсуждения:  

 2026: ключевые изменения в охране труда – главное для работы; 

 План мероприятий по охране труда: что, когда и как; 

 Эффективное обеспечение СИЗ: классификация, процедура входного контроля и работа с нормативной документацией 

 Профилактика падений: поскальзывание и спотыкание; 

 Технологии на страже: вендинговые автоматы и цифровые средства защиты; 

 Медосмотры работников: как организовать без ошибок; 

 Типичные нарушения охраны труда при проверках – разбор ошибок. 

Модератор: Храмцова Валентина Михайловна, старший аналитик, 67-25-72 

Открытие месячника «Безопасность труда – наша общая ответственность»  

https://clck.ru/3Sze3x


 

 

 

 

 

 

 

Спикеры: 

Храмцова Валентина Михайловна, старший аналитик агентства по труду и занятости населения Сахалинской области 

Степанова Елена Андреевна, консультант-государственный эксперт по условиям труда агентства по труду и занятости населения 

Сахалинской области 

Багаева Вера Игоревна, начальник отдела продвижения продукции ООО «Восток-Сервис-Амур» 

Лукинова Наталья Андреевна, консультант-государственный эксперт по условиям труда агентства по труду и занятости населения 

Сахалинской области 

Лаптева Марина Сергеевна, консультант-государственный эксперт по условиям труда агентства по труду и занятости населения 

Сахалинской области 

Николаева Анна Александровна, консультант-государственный эксперт по условиям труда агентства по труду и занятости населения 

Сахалинской области 

Гук Лариса Иосифовна, начальник управления государственной экспертизы условий и охраны труда агентства по труду и занятости 

населения Сахалинской области 

 

 

г. Южно-Сахалинск, Коммунистический проспект, 32, 4 этаж, кабинет 430  

   30 апреля, 10.30 – 12.00 

Участники мероприятия смогут задать вопросы спикеру и получить ответы «из первых уст», а также получить индивидуальную 

консультацию. 

Спикер: Мялковская Надежда Константиновна, начальник отдела организации страхования профессиональных рисков отделения 

Фонда пенсионного и социального страхования РФ по Сахалинской области 

Модератор: Лукинова Наталья Андреевна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-73 

 

Запись на мероприятие:  

https://clck.ru/3SjQwL 

 

 

 

Дискуссионная площадка по финансовому обеспечению предупредительных мер по сокращению 

производственного травматизма и профессиональных заболеваний работников 

https://clck.ru/3SjQwL


 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

                               

                                     

                                                                 

                                         

 

                                        

 

 

 

 

    

 

 

       г. Южно-Сахалинск, проспект Мира, 500 

  4 мая, 10.00 – 12.30 

10:00 - 10:10 – сбор участников, приветственное слово организатора; 

10:10 - 10:15 – инструктаж; 

10:15 - 10:45 – презентация на тему «Техногенные аварии на территории Сахалинской области»; 

10:45 - 11:45 – экскурсия по помещениям хранения оборудования и специализированной техники, с демонстрацией работы 

аварийно-спасательного инструмента; 

11:45 - 12:15 – показательные выступления кинологического расчета; 

11:15 - 12:30 – подведение итогов. 

Что ждет участников:  

• Представление поисково-спасательного отряда им. В.А. Полякова Главного управления МЧС России по Сахалинской области: 

зона ответственности, выполняемые задачи по предназначению, штатная структура; 

• Презентация «Риски чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера, типичные для Сахалинской области»;  

• Знакомство со специализированной техникой и аварийно-спасательным инструментом, применяемыми в условиях ЧС;  

• Работа кинологического расчета. 

Спикеры: 

Кублицкий Дмитрий Леонидович, начальник ПСО им. В.А. Полякова ГУ МЧС России по Сахалинской области; 

Дузенко Антон Андреевич, начальник отдела защиты населения и территорий от ЧС ГУ МЧС России по Сахалинской области. 

Модератор: Николаева Анна Александровна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-75 

 

Запись на мероприятие:  

https://clck.ru/3T5xuX 

 

 

 

Экскурсия в Поисково-спасательный отряд им. В.А. Полякова  

Главного управления МЧС России по Сахалинской области 

https://clck.ru/3T5xuX


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Южно-Сахалинск, Коммунистический проспект, д. 39, 4 этаж, Большой зал 

5 мая, 10.30 – 12.30 

Участники мероприятия получат подробные сведения о значимости диспансеризации, порядке организации мобильной медицинской 

бригады на рабочем месте, а также о роли диспансеризации в раннем выявлении хронических неинфекционных заболеваний и 

коррекции факторов риска. Кроме того, каждый участник сможет пройти скрининг‑обследование для выявления факторов риска 

неинфекционных заболеваний. 

Спикер: Ахметова Айгуль Ансафовна, заведующий отделом организации медицинской профилактики и мониторинга факторов 

риска, врач-методист 

Модератор: Лаптева Марина Сергеевна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-93  

 

Запись на мероприятие:   

 https://clck.ru/3T2ZQn  

 

 

 

 

 

       г. Южно-Сахалинск, Украинский пер., 4Б  

       6 мая, 11.00 – 13.00 

Что ждет участников: 

🔥 Решение реальных ситуационных задач: моделирование опасных ситуаций и поиск правильного выхода из них. 

🛠 Живая демонстрация: как работают средства защиты, что происходит при ошибке на тренажере и как правильно оказывать первую 

помощь пострадавшим. 

💡 Возможность задать вопросы экспертам и посмотреть, как проходит современное обучение. 

Спикер: Леонтьев Павел Григорьевич, преподаватель ЧОУ ДПО «Учебный центр Сахалинэнерго» 

Модератор: Лаптева Марина Сергеевна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-93 

 

Семинар «Проведение профилактических мероприятий (диспансеризация)»  

ГБУЗ «Сахалинский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»  

Интерактивная экскурсия в ЧОУ ДПО «Учебный центр Сахалинэнерго»  

с демонстрацией ситуационных задач по вопросам охраны труда  

https://clck.ru/3KLkC7
https://clck.ru/3KLkC7
https://clck.ru/3T2ZQn


 

 

 

 

 

Запись на мероприятие:   

https://clck.ru/3T2ZRb   

г. Южно-Сахалинск, Коммунистический проспект, 32, 4 этаж, кабинет 430  

7 мая, 15.00 – 17.00 

Участников ждет откровенный диалог с психологом: с вопросами, примерами и честными размышлениями. Поговорим о том, что 

такое зависимость не поверхностно, а через биопсихосоциодуховный подход. Обсудим, где грань между работой и болезненной 

зависимостью от трудовых достижений, почему человек «застревает» в этом состоянии и что за этим стоит – включая риск 

профессионального выгорания. 

Спикер: Заболоцкая Александра Александровна, клинический и кризисный психолог, директор АНО «Центр поддержки материнства 

«Радость» 

Модератор: Степанова Елена Андреевна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-74 

 

Запись на мероприятие: 

 https://clck.ru/3Sznd4  

 

 

 

 

        

       Онлайн-формат 

  7 мая, 16.00 – 17.00 

В рамках семинара слушатели узнают, как технологии «ЭСМО» помогают сберечь жизнь и продлить трудовое долголетие. Эксперты 

поделятся реальным опытом внедрения и результатами. 

 

 

Круглый стол с практикующим психологом  

Лекция-тренинг «Антистресс-профилактика зависимостей» 

Семинар «Цифровые инструменты «ЭСМО» для охраны труда.  

Опыт по сбережению жизни и трудового долголетия». 

ООО «КВАЗАР» 

 

https://clck.ru/3T2ZRb
https://clck.ru/3KLkC7
https://clck.ru/3KLkC7
https://clck.ru/3Sznd4


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спикеры: 

Карина Мудрая, руководитель направления корпоративных программ укрепления здоровья ООО «КВАЗАР»; 

Сергей Авдюхов, менеджер по работе с клиентами ООО «КВАЗАР». 

Модератор: Степанова Елена Андреевна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-74 

 

Ссылка на подключение: 

https://clck.ru/3T2Zyi  

 

 

 

 

       г. Южно-Сахалинск, ул. Ленина, 234Б 

       12 мая, 10.00 – 12.00 

Что ждет участников: 

Освоение навыков первой помощи (под руководством квалифицированных инструкторов), изучение психологических механизмов 

восприятия рисков на рабочем месте и формирование мотивации к безопасному поведению, а также детальное ознакомление с 

содержимым аптечки первой помощи и правилами применения её компонентов. 

Спикеры:  

Федотова Анжелика Владимировна, психолог, ментор для преподавателей, член Ассоциации Психологов; 

Локтева Ольга Александровна, психолог, специалист когнитивно-поведенческой терапии, член Ассоциации Психологов; 

И Вячеслав Кихокович, руководитель департамента первой помощи и реагирования на ЧС. 

Модератор: Николаева Анна Александровна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-75 

Количество мест для участников ограничено 

 

Запись на мероприятие: 

https://clck.ru/3SmqxA 

  

 

День здоровья и социальной поддержки в Сахалинском региональном отделении 

Общероссийской общественной организации «Российский Красный Крест» 

https://clck.ru/3T2Zyi
https://clck.ru/3SmqxA


 

 

 

 

 

 

 

       г. Южно-Сахалинск, переулок Энергетиков, 1 

  13 мая, 10.00 – 11.30 

Что ждет участников: 

Вводная лекция, осмотр ключевых объектов (котельный и турбинный цеха, энергоблоки, пульты управления). Участники проедут 

по территории на автобусе, увидят дымовые трубы, градирни, вагоноопрокидыватель и конвейеры, а также узнают о процессах 

водоподготовки. 

Модератор: Николаева Анна Александровна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-75 

Спикер: Афанасьев Александр Васильевич, руководитель группы охраны труда и надежности ОП «Южно-Сахалинская ТЭЦ-1». 

Количество мест для участников ограничено 

Запись на мероприятие по телефону 8 (4242) 67-25-75 

 

 

 

 

       г. Южно-Сахалинск, ул. Ленина, 288 

       14 мая, 10.10 – 11.30 

Студенты кафедры безопасности жизнедеятельности СахГУ бросят вызов самим себе – проверят, насколько хорошо освоили знания, 

которые станут фундаментом их будущей профессии. 

Модераторы:  

Степанова Елена Андреевна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-74; 

Николаева Анна Александровна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-75. 

 

 

       

 

Экскурсия в ОП «Южно-Сахалинская ТЭЦ-1» 

Викторина среди студентов кафедры безопасности жизнедеятельности Сахалинского  

государственного университета по вопросам охраны труда 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Онлайн-формат 

19 мая, 16.00 – 17.00 

Специалисты расскажут, как выстроить систему обучения по охране труда без ошибок и штрафов. Разберут актуальные требования 

законодательства и поделятся практическими инструментами для их внедрения. 

Спикер: Титова Алена Петровна, директор департамента дополнительного профессионального образования компании «Смарта» 

Модератор: Степанова Елена Андреевна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-74 

 

 

 

         

     г. Южно-Сахалинск, Коммунистический проспект, 32, 4 этаж, кабинет 430  

20 мая, 11.00 – 12.00 

Темы обсуждения: 

 Плановые контрольные (надзорные) мероприятия. Рискориентированный подход; 

 Проведение внеплановых контрольных (надзорных) мероприятий при наличии сведений о причинении или непосредственной 

угрозе причинения вреда жизни и тяжкого или среднего вреда (ущерба) здоровью граждан. 

Спикеры: 

Королева Виктория Сергеевна, главный государственный инспектор труда; 

Калашникова Татьяна Валерьевна, заместитель начальника отдела надзора и контроля за соблюдением законодательства об охране 

труда. 

Модератор: Лукинова Наталья Андреевна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-73 

Запись на мероприятие: 

https://clck.ru/3SpZct 

 

 

Дискуссионная площадка с Государственной инспекцией труда в Сахалинской области 

 «День Гострудинспекции»  

Семинар «Обучение по охране труда: нормативные требования и практика в компаниях» 

ООО «СМАРТА» 

https://clck.ru/3SpZct


 

 

 

 

  

  г. Южно-Сахалинск, проспект Мира, 20  

  21 мая, 10.00 – 12.30 

10:00 - 10:10 – сбор участников, приветственное слово организаторов; 

10:10 - 10:15 – инструктаж; 

10:15 - 10:45 – знакомство с ассортиментом СИЗ в выставочном зале; 

10:45 - 10:55 – экскурсия по складу; 

10:55 - 11:15 – семинар на тему «Оценка профессиональных рисков на рабочих местах, разработка внутренних норм выдачи СИЗ, 

мониторинг и обучение применения СИЗ»; 

11:15 - 11:30 – семинар на тему «Аутсорсинг как комплексное обеспечение СИЗ»; 

11:30 - 11:50 – фуршет; 

11:50 - 12:20 – деловая игра; 

12:20 - 12:30 – подведение итогов. 

Что ждет участников: 

 Информация о производстве спецодежды и защитной обуви с акцентом на новинки ассортимента и особенности их эксплуатации; 

 Ознакомление с функционированием складских помещений;  

 Презентация услуги аутсорсинга, предусматривающей планирование, обеспечение и сопровождение работников организации; 

 Консультация по оценке профессиональных рисков и формированию норм выдачи СИЗ. 

Спикеры: 

Зеткина Ольга Александровна, специалист по снижению уровней профессиональных рисков ООО «Техноавиа-Сахалин»; 

Уржумцев Эдуард Игоревич, менеджер отдела продаж ООО «Техноавиа-Сахалин»; 

Сухоруков Евгений Андреевич, бренд-менеджер ООО «Техноавиа-Сахалин». 

Модератор: Николаева Анна Александровна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-75 

Количество мест для участников ограничено 

Запись на мероприятие по телефону 8 (4242) 67-25-75 

 

Экскурсия в ООО «Техноавиа-Сахалин» для специалистов в области охраны труда 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  г. Южно-Сахалинск, проспект Мира, 113, 4 этаж, Большой зал Дома профсоюзов 

  21 мая, 18.00 

Присоединяйтесь к нашей интеллектуальной игре: будет интересно, весело и немного волнительно! Проверьте свои знания в 

компании единомышленников и отлично проведите время. 

Важно! Максимальное количество человек в команде – 7 

Модератор: Степанова Елена Андреевна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-74 

 

Запись на мероприятие: 

https://clck.ru/3T5xQT 

 

 

  

       Онлайн-формат 

  25 мая, 16.00 – 17.00 

Что ждет участников: 

 Инструменты для формирования рискориентированного мышления; 

 Чек лист для оценки рисков; 

 Техника «Телохранитель». 

Спикер: Воронкова Анна Сергеевна, тренер, кандидат технических наук, практический опыт в сфере охраны труда более 16 лет 

Модератор: Лукинова Наталья Андреевна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-73 

Запись на мероприятие: https://clck.ru/3T5xfa Ссылка на подключение: https://clck.ru/3T67CN    

                                                                             

 

 

Интеллектуальная игра «Мозгобитва» 

Семинар «Мастерство безопасности: учимся видеть невидимое» 

ООО «УЦ «АРПИКО» 

https://clck.ru/3T5xQT
https://clck.ru/3T5xfa
https://clck.ru/3T67CN


 

        

        

 

      Онлайн-формат 

 27 мая, 16.00 – 17.00 

Участники семинара узнают о типичных ошибках, законодательных требованиях и эффективных подходах к организации выдачи 

средств защиты. 

Спикер: Котов Владимир Иванович, Президент Ассоциации «СИЗ» 

Модератор: Степанова Елена Андреевна, консультант-государственный эксперт по условиям труда, 67-25-74 

Ссылка на подключение: 

https://clck.ru/3T5xW6 

   

 

 

Награждение победителей конкурса «Охрана труда в объективе», онлайн-тестирования «Проверь себя»,  

а также партнеров мероприятий, проводимых агентством 

г. Южно-Сахалинск, проспект Победы, 24, зал массовых мероприятий ГБУК «Сахалинский областной центр народного       

творчества» 

  2 июня, 15.00 – 17.00 

Приветственное слово – руководитель агентства по труду и занятости населения Сахалинской области Бабич Татьяна Геннадьевна  

 Награждение победителей видеоконкурса «Охрана труда в объективе»; 

 Награждение победителей онлайн-тестирования «Проверь себя»; 

 Награждение партнеров мероприятий, принимающих активное участие в проводимых мероприятиях агентством. 

Модератор: Храмцова Валентина Михайловна, старший аналитик, 67-25-72 

Семинар «О практике применения Единых типовых норм выдачи средств  

индивидуальной защиты: проблемы и пути решения» 

Ассоциация «СИЗ» 

Закрытие месячника 

https://clck.ru/3T5xW6

